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                                    Die Erfahrung von unzähligen Trainings für mehr als 60 Bike – Marathons und vielen Marathonläufen prägt das Konzept meines Trainings.

Wichtig ist es, über das ganze Jahr eine stabile Gesundheit zu erarbeiten. Nur so sind konstant gute Leistungen im Sport, Beruf und Privatleben möglich.
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